
Memory 
Clinic



Die Gedächtnissprechstunde um-
fasst die ambulante interdisziplinäre 
Abklärung und Behandlung bei Er-
wachsenen mit Hirnleistungsstörun-
gen. Davon können Patienten un-
fallbedingt nach Schädelhirntrauma, 
nach Schlaganfällen, bei Multipler 
Sklerose oder im Rahmen anderer 
Erkrankungen betroffen sein. Auch 
bei V. a Demenzerkrankungen bie-
ten wir eine umfassende Abklärung 
an. Die multidimensionale Untersu-
chung beinhaltet stets einen ärzt-
lich und psychologisch durchge-
führten Termin.

Alle erhobenen Befunde werden an 
unserer wöchentlich stattfindenden 
Diagnosekonferenz interdisziplinär in 
unserem Team diskutiert. Zudem fin-
det regelmässig ein interdiziplinärer 
kognitiver Rapport statt.

Es werden Empfehlungen zur wei-
teren Behandlung und Unterstüt-
zungsmöglichkeiten im Alltag be-

sprochen. Zudem bieten wir, falls 
indiziert, Verlaufsgespräche und 
Nachkontrollen an. 

Die Untersuchung umfasst:
– Eine ausführliche Besprechung 

der Krankheitsvorgeschichte mit 
dem Patienten und einem Ange-
hörigen.

– Eine medizinische Untersuchung 
für den internistischen und neu-
rologischen Status.

– Eine, falls dies nicht bereits durch 
den Hausarzt erfolgt ist, laborme-
dizinische Untersuchung, 

– Eine Bildgebung des Gehirns wie 
CT oder MRI, sollten noch keine 
aktuellen Befunde vorliegen.

– Eine differenzierte neuropsycho-
logische Untersuchung

– Ergänzende Untersuchungen mit 
EEG, allenfalls Lumbalpunktion 
und andere diagnostische Unter-
suchungen, falls erforderlich.



Unser Ziel ist die Früherkennung 
von Erkrankungen, welche die Hirn-
leistung beeinträchtigen. Damit er-
halten die Betroffenen die richtige 
Behandlung und die Angehörigen 
die richtige Unterstützung. 

Die Diagnostik setzt sich zusammen 
aus einem ausführlichen Anamne-
segespräch (wenn möglich zusam-
men mit einem Angehörigen), einer 
neurologischen oder psychiatri-
schen Untersuchung und neuropsy-
chologischen Tests, um die Hirnleis-
tung zu quantifizieren. Zusätzlich 
können bildgebende Verfahren (MRI) 
und Labordiagnostik (Blut, Liquor) 
von diagnostischer Relevanz sein.

Die Standard-Abklärung in unserer 
Memory-Clinic erfordert mindes-
tens zwei Untersuchungstermine 
und einen anschliessenden Diagno-
segespräch Termin.

Das Team der Neurologie Männedorf 
besteht aus Neuropsychologen, 
Fachärzten für Neuroradiologie, 
Neurologie sowie Psychiatrie und 
Psychotherapie.

Kontakt und Sprechstunden
Die Zuweisung erfolgt durch den 
behandelnden Arzt.

Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wurde in dieser Publikation auf die geschlechtsspezifische 
Unterscheidung verzichtet.

Nichts existiert, 
das von Dauer ist.
Das einzig Dauerhafte 
ist die Veränderung.
Buddha
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